Cultiva tu autentica masculinidad

Un retiro para desarrollar el
autentico Poder y la Esencia de tu
masculinidad A

con Andrew Fretwell y Viggo Johansen

Can Benet Vives (Parque Natural del Montnegre y el Corredor) 9-12 de octubre 2009

El retiro “Cultiva tu  autentica
masculinidad” tendra lugar del 9 al 12 de
octubre de 2009 en Can Benet Vives,
una bonita finca de 83.000m? situada en
medio del Parque Natural del Montnegre
y el Corredor, a 50km de Barcelona,
cerca de la ermita romanica de
Hortsavinya, en medio de bosques de
encinas, robles, pinos, castafos vy
madrofos, a una altura de 550m sobre el
nivel del mar. Un lugar perfecto para
poder desarrollar nuestro retiro poder
entrar mas en contacto con uno mismo.

Los huéspedes estaran alojados en
habitaciones compartidas de 4 o 8
camas, todas ellas exteriores.

Durante el retiro se servira el desayuno,
la comida y la cena. Para mantener el
cuerpo en un estado mas idoneo para las
meditaciones se preparard comida
vegetariana.

Esperaremos la llegada de los
huéspedes el viernes 9 de octubre entre
las 17h y las 20h de la tarde. El retiro
empezara a las 20h y terminara el lunes
12 de octubre por la tarde.
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Paolo Cesco (organizador) — Tel (+34) 616.45.70.91 — email: infotaobcnes
www.taobcn.es
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Un retiro para desarrollar el
autentico Poder y la Esencia de tu
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con Andrew Fretwell y Viggo Johansen

Can Benet Vive (Parque Natural del Montnegre y el Corredor) 9-12 de octubre 2009

Precios

El retiro tiene un precio de 430€ (390€ si te inscribes antes
del 15 de septiembre) e incluye el alojamiento en habitacién
compartida de 8 camas, las 3 comidas diarias (desde la cena
del dia 9 hasta la comida del dia 12 inclusive), una merienda a
media mafnana y media tarde, tes e infusiones disponibles todo
el dia. No incluye el transporte hasta y desde la masia.

Disponible en la masia y qué traer

La masia tiene ya las sabanas y mantas. Solo deberas llevar tus
toallas. La masia se encuentra a 500m de altura en las colinas,
asi que por la noche la temperatura puede bajar.

Inscripcion

Para participar al retiro es imprescindible inscribirse
depositando una paga y senal del 50% del precio. El resto del
importe se pagard en contado el dia de inicio del retiro. El
numero de plazas disponibles es limitado a 20. Las
inscripciones se cerraran al alcanzar el nimero méaximo de
participantes. Por favor, contacta con el organizador para los
detalles del pago.

Idioma
El retiro se impartird en ingles con traduccién simultanea al
castellano.

Horarios

El retiro empieza el dia 9 de octubre a las 20h con la cena. Se
espera la llegada de los participantes entre las 17h y 20h. El
retiro terminara el dia 12 después de la comida.

Paolo Cesco (organizador) — Tel (+34) 616.45.70.91 — email: infotaobcn.es
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Retiro “Cultiva tu autentica masculinidad”
Como llegar

Can Benet Vives
Tel. (+34) 93 763 00 76

En tren: hay trenes desde Barcelona y Girona cada 20 minutos. La estaciéon mas cercana es
Calella de la Costa. Desde la estacion a Can Benet Vives se puede coger un taxi (precio

aproximado 40€).

En coche: se puede ir por la autopista del litoral (C-32) o por la Nacional (N-1l) hasta Calella y
desde este pueblo litoral ascender hasta Can Benet Vives por la BV-5126, siguiendo los carteles
de Hortsavinya. Después de 6km de carretera asfaltada siguiendo los carteles a Hortsavinya, hay
que seguir conduciendo otros 6km de carretera no asfaltada siguiendo los carteles a Can Benet

Vives.

También se puede ir por la autopista A-7 y coger la salida de Hostalric y desde ahi ir hacia
Tordera. El desvio hacia Hortsavinya se coge saliendo de Tordera con direccion a Sant Celoni, a

la izquierda.

Les
Ferreres Parc Natural De
Montnegre-Corredor
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