
Correspondencia entre órganos, elementos, colores, temporadas, sentidos y emociones 
 
 
Órgano Yin Órgano Yang Color Emoción 

positiva 
Emoción 
negativa 

Sentido Elemento Temporada 

Pulmones Intestino grueso Blanco 
 

Valentía, 
Coraje, Fuerza 

Tristeza, 
Depresión 

Olfato 
 

Metal Otoño 

Riñones Vejiga Azul 
 

Sabiduría, 
Dulzura, 
Ternura, 
Suavidad 
 

Miedo, Temor,   
Desconfianza 

Oído 
 

Agua Inviernos 

Hígado Vesícula biliar Verde  Generosidad, 
Amabilidad, 
Bondad,  
Fraternidad, 
Compartir  

Rabia, Ira, 
Frustración 
 

Vista 
 

Madera Primavera 

Corazón Intestino delgado Rojo  
 

Amor,  Alegría, 
Gratitud 

Impaciencia, 
Crueldad 

Lengua - Tacto  Fuego Verano 

Bazo Estomago, Páncreas Amarillo  
 

Confianza, 
Posibilidades,  
Empatía,  
Espacio infinito 

Preocupación, 
Ansiedad,  
Falta conexión 
 

Boca - Gusto 
 

Tierra Verano indio 
(final de verano) 

 


